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El acoso sexual no es una broma.

Es un crimen.
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AYUDA A ELIMINAR EL ACOSO SEXUAL

Si eres víctima de acoso sexual  o si conoces a alguien que está siendo acosado(a)…

· háblalo con alguien
· repórtalo - habla con un adulto de confianza, aprovecha de los programas escolares.
· ayuda a la víctima con tus palabras y acciones
· Piensa en tu conducta - no seas parte del problema
¿Estás tú acosando sexualmente a alguien?

Si no estás seguro(a), pregúntate a ti mismo:

· ¿Hago que un compañero(a) se sienta incómodo(a)?

· ¿Actuaría de la misma manera enfrente de un padre, maestro u otra persona a la que respeto?

· ¿Cómo me sentiría si alguien hiciera lo mismo a mi hermano(a) u otro ser querido?

Un mensaje especial para los padres

Los estudiantes aprenden en la escuela y también en el hogar. Ustedes pueden ayudar de la siguiente manera:

· Den un buen ejemplo - traten a todos con respeto. Demuestren cómo se puede trabajar y convivir son acosar.

· Estimulen a sus niños(as) a que hablen - Es a veces aconsejable preguntar a sus hijos si han sido acosados. Ellos necesitan apoyo para combatir el acoso.

· Enséñeles principios morales - Hay muchas maneras y muchas oportunidades para inculcar que se debe repudiar el acoso sexual. Por ejemplo, la selección de los programas de TV y de los juegos de video pueden ayudar a orientar a los niños.

· Estimulen el amor propio de sus niños(as) - Ayuden a que sus niños se sientan bien consigo mismos. Ésto es muy importante al tener que afrontar el acoso sexual.

Las escuelas hacen todo lo posible para eliminar el acoso sexual ya que no se puede tolerar en un ambiente educativo saludable.
EL ACOSO SEXUAL ES INACEPTABLE Y ES ILEGAL

¡TODOS DEBEMOS COLABORAR PARA ELIMINARLO DE NUESTRAS ESCUELAS
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CONSEJOS PARA AFRONTAR EL ACOSO SEXUAL

El responder al acoso sexual implica reaccionar individualmente y con otras personas. Si estás siendo acosado(a) sexualmente:

· Háblalo con un amigo(a) - compartir tus sentimientos puede ayudarte a sentirte mejor y dicha persona puede apoyarte y darte fuerzas para que tomes una decisión.
· Escribe el incidente - es importante tener datos específicos de lo que sucedió, cuándo sucedio y si hubo un testigo.
· Evita estar solo(a) con el agresor(a) - En público uno está seguro(a). No le des la oportunidad de volver a molestarte.
· Habla con un adulto de tu confianza - él o ella puede ayudarte a confrontar en una reunión a tu agresor o a escribirle una carta para explicarle cómo que sientes. En algunos casos, el adulto puede tomar medidas disciplinarias contra el agresor. Los adultos en que puedes confiar incluyen a:
Directores de Escuela

Padres

Maestros

Consejeros

Enfermeras

Entrenadores de deportes

· Aprovecha los programas escolares disponibles - algunas escuelas tienen "gerentes de quejas" o "compañeros consejeros" que saben como ayudarte a confrontar si eres acosado(a) sexualmente. Quizá tu escuela tenga un grupo de apoyo para asistirte a resolver el acoso u otro problema serio.

· Considera presentar una queja en la escuela - Si no puedes encontrar otra solución, puedes hablar con un adulto de confianza y presentar una queja formal (denuncia).

· ¡RECUERDA, SI HAS SIDO ACOSADO(A) NO ES TU CULPA! No sientas vergüenza de denunciarlo.

Si eres testigo de un acoso sexual debes involucrarte en la situación:

· Ayuda a la víctima a que salga de esa situación peligrosa. Pregúntale si lo mismo le ha sucedido con anterioridad y anímala a que confronte la situación. Bríndale tu apoyo. 
· Desanima al agresor asegurándote que él/ella entienda que estás opuesto(a) a lo que ha hecho. Si tu no expresas claramente lo que sientes, el agresor puede pensar que tu estás de acuerdo. Nunca ayudes al agresor o agresores. Resiste la presión de tus compañeros a formar parte de un hecho abusivo.
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LA PREVENCIÓN DEL ACOSO SEXUAL ESTUDIANTIL

Las leyes federales y estatales especifican que el acoso sexual es ilegal, ya sea en situaciones con personas del sexo opuesto o no. El acoso sexual no es una broma.

Es un crimen.

¿Qué es lo que se considera acoso sexual en la escuela?

Es un comportamiento con connotación sexual que no sea correspondido y que haga sentir incómodo(a) e inseguro(a) al estudiante. Si lo sucedido hace sentir incómodo o inseguro al estudiante, lo más probable es que sea acoso sexual. No importa cuál haya sido la intención; si una de las personas no se sintió a gusto ni quiso que sucediera, probablemente fue acoso sexual.  

¿Cuál es la diferencia entre cortejo sano y acoso sexual?

El cortejo es cuando ambas personas se sienten a gusto y cómodas con la situación.

En el acoso sexual una de las personas se siente incómoda y con falta de poder para afrontar la situación.

¿Es posible que un varón sea acosado sexualmente?

Sí. Aunque la mayoría de los acosos son contra las niñas, los niños también pueden ser víctimas de niñas, niños o adultos.

¿No es ésto un comportamiento normal  en la juventud?

No. El acoso sexual fomenta el miedo y enojo que puede afectar una persona por muchos años.  Nunca es inofensivo.

El acoso sexual es un problema muy serio.

· Ha habido casos en los que maestros u otras personas adultas en la escuela hayan abusado su autoridad para acosar sexualmente a un estudiante. Quizá también hayan abusado su posición para que dichos estudiantes no se animen a pedir ayuda. 
· El acoso sexual afecta a toda la escuela, especialmente:
· A los estudiantes, por lo general las niñas, aunque los niños también pueden ser víctimas.
· A los maestros, porque afecta su trabajo.
· El acoso sexual es común y no podrá ser eliminado si no nos lo proponemos resolver todos juntos. El informarnos sobre este tema ayuda a prevenirlo y combatirlo.
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FORMAS DE ACOSO SEXUAL

EL acoso sexual puede ser:

· Físico

· interrumpir el paso de alguien o pararse muy cerca
· atropellar o rozar a propósito a alguien
· dar palmadas, abrazos o besos 

· agarrar, tocar o pellizcar
· el asalto físico y la violación son ofensas sexuales aun mucho más serias
· Verbal

· amenazas
· insultos
· bromas sugerencias o comentarios con connotación sexual
· rumores o cuentos con connotación sexual
· notas, cartas o graffiti 
· presión para que otra persona salga con uno
· silbidos, mímicas de sonidos de animales (maullar) o ruidos obscenos
· No verbal

· fijar la mirada en el cuerpo de otro
· dibujos o fotos con contenido sexual
· gestos, como por ejemplo giñar un ojo, lamerse los labios o mover el cuerpo sugestivamente y en forma obscena
EJEMPLOS DE ACOSO SEXUAL

· Decir palabras obscenas, silbar o sugerir en voz alta invitaciones con contenido sexual a un compañero(a) que pasa caminando.
· Dar notas o dibujos con contenido sexual o ponerlos en un libro o casillero de otra persona
· Llamar a alguien a su hogar y hacer sugerencias o ruidos obscenos 
· Contar cuentos obscenos en la proximidad de alguien que no tenga la intención de escucharlos
· Fijar la mirada en forma sexual sobre el cuerpo de un compañero(a)
· Chocar el cuerpo contra el de otra persona intencionalmente, pararse muy cerca o bloquearle el paso
· Escribir y dibujar graffiti o iniciar rumores sobre la orientación o comportamiento sexual de otra persona.
· Abrazar, agarrar, pellizcar o tocar sexualmente.
· Exponer partes privadas del cuerpo que deberían estar cubiertas.
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CONSECUENCIAS DEL ACOSO SEXUAL

El acoso sexual tiene consecuencias graves

Las personas que son acosadas sexualmente pueden sufrir lo siguiente:

· perder el respeto en si mismas y sentir que no tienen control de sus vidas

· enfermarse con más frecuencia y faltar a días escolares importantes

· perder la confianza en los maestros, estudiantes y la escuela en general

· evitar ciertas clases, actividades, amistades e inclusive cambiarse de escuela

· disminuir su rendimiento académico debido al no poder concentrarse ni hacer las tareas que se deben hacer en la clase

La escuela también es afectada debido a que los alumnos:

· no aprenden lo debido porque se sienten incómodos e inseguros

· evitan participar en ciertas clases y actividaes

· se sienten molestos con la escuela por permitir que suceda el acoso sexual
El acoso sexual no le permite al estudiante aprender ni disfrutar la vida escolar. La víctimas pueden tener dificultad para concentrarse. Pueden dejar de presentar las tareas y faltar ciertas actividades. La víctima comúnmente siente:

· miedo
· impotencia
· humillación
· enojo
Además, la escuela puede sufrir una acción legal en su contra si el acoso sexual no es eliminado.

· La Corte Suprema de los estados unidos declaró que el acoso sexual del estudiante viola el título IX de la Enmienda Educativa.
· Los estudiantes que acosan sexualmente a otro compañero(a) pueden ser denunciados por abuso sexual y ser acusados de un crimen en la corte.
¡RECUERDA, NADIE SE MERECE SER ACOSADO SEXUALMENTE!
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STOP IT!
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